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第四章

西漢國力的統整張弛

(
第一節
西漢初年的治國政策

(一) 西漢初年的治國政策
-
建立西漢

· 經過歷時五年的楚漢戰爭，劉邦於公元前202年統一天下，正式建立漢朝，是為漢高祖。

· 他亦成為了中國歷史上首位以平民身份得天下的皇帝。

-
制定國策

1.
與民休息
· 西漢初年，戰亂剛息，社會疲憊，人民生活困苦。

· 漢高祖本為平民出身，深知民間痛苦，他亦明白秦朝因嚴刑峻法、賦役繁重而導致速亡。

· 因此，漢高祖登位後立即與民休息，讓士兵解甲歸田，加上推行輕徭薄賦及獎勵開荒等政策，讓國力逐漸復原。
2.
實施郡國制

· 秦朝行郡縣、廢封建，王室最後因孤立而速亡。

· 有鑑於此，漢高祖復行封建，陸續分封自己的兒子、兄弟為同姓王，以屏藩漢室。

· 由於封國只佔了全國的一部份，其餘地區仍推行秦遺留下來的郡縣制，於是地方上便出現了郡縣與封國並存的情況，這種「郡縣」與「封國」並行的制度稱為「郡國制」。

· 郡縣直屬中央，而封國則由同姓王統治，擁有獨立的政治及軍事權力。

3.
防禦匈奴

· 秦末至西漢初年，匈奴不斷侵擾邊疆。

· 由於漢初的國力未復，因而漢高祖對匈奴採取妥協的態度，希望通過和親及納貢等政策，以換取邊疆的和平。

(二) 文景之治

· 漢初六十多年間，經歷高祖、惠帝、文帝及景帝四朝，朝廷一直採取無為而治的治國方針。

· 此時，人民生活安定，國家得以積貯大量財富。

· 尤其是文帝、景帝在位的三十多年間，稅低刑輕，社會經濟復甦，呈現了民生富庶、倉庫充盈的景象，為西漢的盛世奠定了基礎，史稱「文景之治」。

(
第二節
中央集權的重整
(一) 景帝平定七國之亂

-
七國叛變

· 漢初的同姓諸侯王土地遼闊，戶口眾多，能起拱衛中央的作用。

· 然而，這些諸侯王勢力強大，日漸驕縱跋扈，甚至漠視中央的法令。

· 漢文帝時，中央已感到藩國的威脅，開始削弱諸侯勢力的行動。

· 景帝更採納了晁錯的建議，決心削奪諸王的封地，結果引起諸侯的不滿。

· 在吳、楚兩個勢力最大的諸侯國號召下，眾諸侯起兵反叛中央，引發「七國之亂」。
-
景帝平亂

· 諸侯以「誅晁錯，清君側」的藉口起兵叛變，景帝為平亂而處死晁錯，但七國仍不退兵。

· 後來，吳王更自立為帝。

· 因此，景帝派大將周亞夫率兵平叛，叛亂不出三個月而終。

· 平亂後，景帝又藉機削減諸侯王任免官吏及治理人民的權力，又把部份的諸侯王留在京師。

· 自此，諸侯名義上是封君，但已失去實權，中央權力得到鞏固。

(二) 武帝削減王國權

· 七國之亂後，諸侯王的勢力有一定的削弱。
· 但在漢武帝初年，諸侯仍然擁有一定的經濟力量，威脅着漢朝的中央集權。

· 因此，武帝採納主父偃的建議，頒行「推恩令」，容許諸侯把封地分給眾子弟。

· 這樣，王國的封土越分越少，並逐漸由郡縣直接管理。

· 諸侯王勢力進一步削弱，對中央不再構成威脅；而在王國逐步減少的情況下，漢朝恢復了中央集權的郡縣制度，漢初推行的郡國制宣告結束。
(
第三節
西漢國力的擴張

(一) 漢武帝的文治

-
背景

· 漢武帝在位五十年間 (公元前140年至公元前87年)，文治武功燦爛，是西漢的全盛時期，亦是中國歷史上著名的盛世之一。

· 漢武帝登位之時，西漢經歷了文景之治，國庫充裕。

· 再經歷景帝及武帝兩朝的削藩，中央集權更為鞏固。

· 因此，漢武帝一改漢初的無為而治政策，在多方面推行了革新措施，以提升國力。
-
思想文化方面

1. 
獨尊儒術

· 漢武帝自少受儒家的思想文化影響，加上儒家的忠孝仁愛及尊君思想有利於強化中央集權，維繫國家的統一。

· 因此，武帝掌權後便採用了董仲舒的建議，奉行「罷黜百家，獨尊儒術」的政策，以孔子的儒家學說為正統，並不採用其他學派。

· 自此，儒家便逐漸成為中國社會的主流思想，支配着中國倫理。
2.
興辦太學

· 武帝重視教育，於是設立《詩》、《書》、《易》、《禮》、《春秋》五經博士及博士弟子員的制度，為朝廷培養人才。

· 每年，朝廷都會從地方上選拔優秀的青年，送至京師的太學作為博士弟子員，並規定博士弟子員每年考試一次，成績最好的可以任職中央，成績較次的則被委派至地方政府擔任官員。
3.
察舉人才

· 武帝確立了察舉的選拔制度，下令郡國每年舉薦孝子、廉吏 (簡稱「孝廉」) 各一名到京師任官，為國家招攬德才兼備的人才。

4.
士人政府的形成

· 在尊儒的政策下，通曉儒家經典成為了為官的必要條件之一。

· 中央與地方均大量任用儒生為官。

· 漢武帝更任用儒生公孫弘為相，打破了漢初以來功臣封侯拜相的慣例。

· 自此，以文人為主導的「士人政府」形成，對後世政治產生深遠影響。

-
經濟方面

1.
興修水利

· 漢武帝重視國家的經濟發展。

· 為促進農業生產，他在全國興修水利，以便灌溉農田及防止水患，又引用「代田法」等新式耕作技術，以提升農田的產量。

2.
推行新經濟政策

· 漢初實行「無為而治」，在經濟上採取放任態度，引致豪強商賈謀利巧取，令人民生活困苦。

· 因此，漢武帝大力整頓財政，推行了以下幾項革新的措施：

	經濟措施
	內容簡介
	推行原因

	國營專利
	規定鹽、鐵、酒為國營專利
	嚴禁私商販賣

	統一貨幣
	訂立五銖錢為標準貨幣，由國家發行
	禁止郡國私自鑄錢

	調節物價
	在京師設「平準官」，調查各地物價，在價低的地方買入，在價高的地方賣出
	平抑物價

	減輕運費
	在各地設立「均輸官」，把地方呈獻的貢物，運到市價較高的地方出售
	增加國家收入

	徵收商稅
	向商人與手工業者徵收重稅，並嚴懲瞞稅的人
	打擊富商大賈


· 漢武帝的措施既防止了商人投機取巧，亦大大增強了中央政府的經濟實力，同時舒緩了武帝時因用兵過度而產生的財政困難。

(二) 漢武帝的武功

-
征伐匈奴

· 漢初奉行「和親」政策，但匈奴仍不滿足，不斷侵擾邊境。

· 漢武帝即位後，決心一洗前恥，一方面修築長城，防禦匈奴；另一方面派衞青、霍去病等率領數十萬大軍深入匈奴腹地，主動出擊匈奴。

· 結果，匈奴退至漠北 (即現今的蒙古沙漠以北)，西漢北部的邊境自此得到長期的安定。

-
通使西域

· 漢武帝派遣張騫兩次出使西域，以加強與西域各族的聯繫，共同牽制匈奴。

· 自此，漢朝聲威遠播，西域國家亦紛紛遣派使者入朝進貢。

· 中國與西域的關係日漸密切，開拓了聞名世界、貫通東西的「絲綢之路」，為中、西的文化交流寫下了全新的一頁。

-
拓展領土

· 除了出兵匈奴外，武帝亦派兵平定南部，並拓展東北的領土，令漢朝的勢力伸延至現今的朝鮮半島及越南等地。

· 在西域諸國及西南諸部的歸附下，西漢的疆域大為擴展，漢朝的聲威得以遠播。

(三) 昭宣中興

-
國勢日衰

· 漢武帝好大喜功，連年征戰，以致國力嚴重損耗。

· 在民怨沸騰的情況下，武帝晚年下詔悔過，並下令「與民休息」，發展生產，以挽救國家的經濟困局及補救自己的缺失。

-
昭宣中興

· 漢武帝死後，昭帝、宣帝繼位，由外戚霍光輔政，繼續奉行武帝晚年定下的「與民休息」國策。

· 在昭宣兩朝，朝廷重視民生，輕徭薄賦，令經濟逐漸好轉，社會轉趨穩定。

· 在對外方面，昭宣兩帝都主動出擊匈奴，並於西域設都護府加強管治，部份匈奴人更「歸義稱藩」(即歸附漢朝)。

· 此時期的政治清明，邊境安寧，史稱「昭宣中興」。

(
第四節
西漢國力的衰弛

(一) 外戚專政

-
西漢衰弛

· 漢武帝晚年好大喜功，損耗國力。

· 雖然後來經過昭、宣時期的改革，西漢社會暫時回復安穩，但自宣帝以後，君主多貪圖玩樂，庸碌無能，政權逐漸落入外戚之手。

· 當時的政局日漸腐敗，豪強大地主兼併之風盛行，不少農民為了負擔重稅而被逼賣掉田地，甚至賣身為奴。

· 社會危機日益加深，西漢的政權逐漸走向中衰。

-
外戚專權

· 自元帝以後，王氏在朝廷的勢力越來越大，外戚王鳳及其兄弟相繼執政，分別擔任軍政要職。

· 漢成帝時更加沉迷女色，因而政事大多委以外戚。

· 外戚在朝廷勢力的日漸鞏固，為王莽篡漢提供了重要基礎。

(二) 王莽篡漢

-
矯飾得勢

· 漢平帝登位後，王政君以太皇太后臨朝聽政，王氏家族得以把持朝政。

· 當時的王氏子弟大多驕奢成性，但只有善於矯飾的王莽對人恭敬，辦事認真，因而得到王政君的信任，得以掌控朝政大權。

· 自此，王莽一方面施行仁政，以贏取國民的擁戴及支持；另一方面則在朝廷培植親信，排除異己，從而鞏固自己的政治勢力。

-
代漢自立

· 平帝逝世後，王莽立兩歲的孺子嬰為帝，由自己攝政，自稱「假皇帝」及「攝皇帝」(「假」及「攝」皆意指暫代)。

· 此外，王莽亦命人偽造符瑞，四處宣揚漢朝將亡的輿論，為自己塑造了真命天子的形象。

· 公元9年，王莽廢孺子嬰，自立為帝，改國號「新」(公元9年至公元23年)，正式結束了西漢的統治。

(三) 王莽復古改制

-
政治方面

· 王莽稱帝之後奉行《周禮》，着意仿效周代或以前的制度，推行了一連串的改革措施，以緩解自西漢中葉以來種種的社會危機。

· 在政治方面，王莽模仿古制，恢復了上古的官名與地名，並意圖恢復古代的封建制度，把天下分為九州萬國。

· 他亦取消了四夷君長原來所封的王號，把他們一律降為侯。

-
經濟措施

· 此外，為了解決當時社會上嚴重的貧富懸殊及豪強兼併等問題，王莽亦致力經營國家的經濟。

· 其推行的措施如下：
	經濟措施
	內容簡介
	推行原因

	王田制度
	恢復井田制度，把全國土地收歸國有，稱為「王田」，由國家按每家人口授田，不得買賣
	解決土地兼併嚴重的問題

	國家專營事業
	把煮鹽、冶鐵、釀酒、鑄錢、山澤資源及五均賒貸等事業，全部收歸國家專營，稱為「六管」
	增加國家收入，防止 豪強壟斷國家資源

	五均賒貸
	在長安、洛陽、邯鄲、臨淄、宛和成都設置「五均官」，由他們掌管平均物價、收稅和賒貸等事宜
	防止商人囤積居奇

	幣制改革
	先後進行了四次幣制改革，廢除五銖錢，重新鑄造二十八種貨幣，頒行全國
	嚴防民間私自鑄錢

	其他
	禁止買賣奴婢；無業者也要納稅，沒有能力繳納的，則必須參加政府的勞役
	保障民生，並杜絕無業遊民，以增加生產力


(四) 王莽的敗亡

-
新政失敗

· 雖然王莽希望通過新政改革西漢的積弊，可惜他盲從古制，脫離社會的實際情況，最終招致失敗。

· 新政失敗的原因總結如下：

-
新政改動太頻密，欠缺周詳的計劃，朝令夕改的政策讓人民無所適從；

-
王莽未能知人善任，貪官污吏因而乘機舞弊，欺壓百姓，使本來利民的新政也變成了擾民的苛法；

-
幣制改革造成經濟混亂，令民心困苦及社會動盪；

-
不少新政的措施損害了富商、豪強的利益，因而遭受他們的強烈反對。

· 
王莽推行的新政不但未能緩和西漢末年的社會危機，甚至加劇了民生困苦。
· 因此，新政在反對聲音不絕的情況下，以失敗告終。

-
綠林、赤眉起事
· 新莽末年，新政擾民，導致社會動盪不安。
· 加上當時國內連年發生旱災與蝗災，人民生活更為困苦，最終引發全國民變四起。

· 在各地反抗新莽的起事勢力中，以「赤眉」及「綠林」的勢力最大。

· 此外，漢朝宗室亦乘時起兵，例如劉縯、劉秀兄弟，以及被綠林兵推舉的劉玄。

-
新莽的覆亡

· 公元23年，劉秀的舂陵軍聯合綠林軍，共同擁護劉玄為帝。

· 同年，劉秀率領綠林軍在昆陽大敗王莽的主力軍隊，並隨即攻取關中及準備攻入長安。

· 期間，長安爆發暴動，王莽在混亂中為民眾所殺，歷時十五年的新朝宣告滅亡。
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