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第六章

元代的高壓統治

(
第一節
元朝的建立與統治政策

(一) 元朝的建立及入主中原
-
群雄割據
· 蒙古族原是中國北方的遊牧民族，於宋朝時聚居於現今的蒙古高原，曾先後臣服於遼、金兩國。
· 公元十三世紀初 (即南宋時期)，酋長鐵木真先後征服蒙古高原的各個部落，建立大蒙古國，並於公元1206年被尊稱為「成吉思汗」。
-
蒙古西征
· 在公元1219-59年期間，蒙古先後發動了三次西征，並建立橫跨歐、亞兩洲的大帝國。
· 公元1260年，大汗蒙哥於伐宋途中身故，其弟忽必烈擁兵自立為汗，並返回蒙古高原爭奪汗位。
· 經過四年的戰爭，忽必烈擊敗對手成為蒙古國大汗，並遷都燕京 (其後更名為「大都」)。
-
元朝建立
· 公元1267年，忽必烈先派兵討伐南宋，繼而於公元1271年定國號為「大元」，正式即位為帝，是為「元世祖」。
· 公元1276年，蒙古軍攻陷南宋首都臨安。
· 隨着宋帝昺於三年後投海殉國，南宋滅亡，中國正式落入元朝的統治。

(二) 元朝的高壓統治
-
實施高壓政策的原因
· 元代是中國首次被邊族全面統治的時期。
· 蒙古憑藉武力殺戮，最終征服中原。
· 由於蒙古在滅南宋的過程中曾受到漢人頑強的抵抗，因此在入主中原後，為了使少數的蒙古人能有效控制多數的漢人，以及遏止漢人反抗，元朝於是實行民族分化，並向漢人施以高壓統治。
-
高壓政策的內容
1.
按民族劃分等級
· 元朝把全國人民分為蒙古人、色目人、漢人及南人四個等級。
· 每個等級的政治、法律及社會地位皆不相同。

2.
實施種族歧視政策

· 在蒙古人的管治下，漢人及南人都受到多方面的歧視。

· 在政治上，中央及地方的高級官吏規定由蒙古人出任，色目人能出任副職，漢人及南人則大多只能出任較次等的職位。

· 在科舉考試中，蒙古人及色目人考內容較易的右榜，因此中舉的機會較高。

· 相反，漢人及南人則要考內容較深的左榜，較難得到取錄，而兩榜授官亦各異。

· 在法律上，蒙古人殺死漢人及南人，只需充軍或罰款了事。

· 漢人及南人一旦殺死蒙古人，卻必須被處死甚至遭受滅族，即使他們被蒙古人毆打亦不准還擊。

3.
實行嚴密監視及防禁

· 為了遏止為數眾多的南人及漢人反抗，元朝實行多項監視及防禁措施：

· 由中書省 (中央最高的政務機關) 直接管理各地行政區，加強對地方的監控，並在全國各地置兵駐防。

· 推行里甲制，把二十家收編為一甲，由蒙古人、色目人或喇嘛出任甲主。甲內居民的起居飲食均受甲主的支配及監視。

· 規定南人與漢人不得打造、私藏武器以及擁有馬匹，亦不准參與打獵及習武等活動，甚至夜行、聚眾及集市等亦一律被禁止。簡言之，南人及漢人的一舉一動均受很大的限制。

4.
搜刮民財

· 蒙古人是遊牧民族，因此在入主中原後不久便強收大量農地，改為牧場，並沒收民間的馬匹。

· 此外，元朝又規定鹽、酒、茶、醋等日常用品收歸國營，並向南人及漢人徵收各種苛稅，令百姓的生活困苦不堪。

(
第二節
元朝的覆亡

(一) 元朝的滅亡

-
元末情況

· 元代中後期，政治腐敗不堪，統治集團驕奢淫逸，官僚貪污剝削成風。
· 元朝末年，黃河泛濫成災，全國多地又接連發生旱蝗等災，飢民多達數十萬。
· 朝廷不但未能處理災情，更再次變更鈔法，導致國內出現嚴重的通貨膨脹，加深民怨。

-
紅巾民變與群雄起事

· 元順帝年間，朝廷強徵十五萬民工修河，不少百姓因勞役而死。
· 公元1351年，白蓮教首領韓山童與劉福通等煽動民伕起事，由於他們以紅巾為標記，因此稱為「紅巾軍」。

· 「紅巾軍」起事後，各地群雄紛紛響應。

· 雖然「紅巾軍」經過十多年的抗戰而被朝廷鎮壓，但亂事已經嚴重削弱元朝的根基。
· 北方的紅巾軍被剿滅，但南方仍有方國珍、張士誠及朱元璋等強大的反元勢力。

· 公元1368年，朱元璋消滅其他群雄勢力，建立明朝，然後派兵攻佔大都。

· 元順帝退走北方，元朝正式滅亡。

(二) 元朝速亡的原因

· 蒙古人在中國只有接近九十年的統治，是少數國祚不足百年的朝代。

· 其速亡原因，實與元代的統治政策有莫大的關係。

-
政治方面

1.
不善處理民族政策

· 以邊族身份入主中原後，蒙古人利用高壓的手段逼使漢人順服。
· 歧視、遏制的民族政策，激起漢人抗元的民族意識。
· 元代中後期亂事不斷，嚴重削弱了蒙古人的統治根基。

2.
管治階層的問題

· 元代雖效法漢朝施政，但並不重視文治，加上各級官吏貪污敗壞，行政效率甚低。

· 自元世祖後，帝位的繼承沒有定制，有關汗位的爭執亦時而出現，加上權臣弄政，嚴重影響元朝的統治。

-
軍事方面

· 在入主中原後，蒙古人享有各種特權，縱情逸樂，喪失以往勇武之風，軍事的優勢蕩然無存。

· 在元朝建立後的數次對外戰爭中，蒙古人並不能取得成功。

· 即使後來漢人聚眾反抗朝廷，蒙古人再也不能依靠武力鎮壓他們。

-
經濟方面

· 元朝入主中原後，仍不斷對外用兵，造成龐大的軍事支出，加上宮廷揮霍，朝廷只好不斷搜刮民脂民膏。
· 在民窮財盡的情況下，朝廷濫發紙幣，造成嚴重的通貨膨脹，國家經濟崩潰，最終引發大規模的民變。

-
宗教及文化方面

· 元朝以喇嘛教為國教，喇嘛倚仗特權及君主的寵信欺凌百姓，加深了民族仇恨。

· 另一方面，雖然元朝以喇嘛教為國教，但對其他的宗教活動仍採寬鬆態度，因而秘密宗教 (例如白蓮教) 得以組織反元的活動。

· 雖然蒙古人的武功威震歐、亞，但其文化基礎薄弱。
· 他們在入主中原後輕視漢族的文化及違背漢族的傳統，激起漢族的不滿。
· 由此可見，「馬上得之，馬上治之」的管治手法未能為元朝帶來長治久安，最終只帶來「馬上失之」的結局。
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