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第一章

科技發明與重要建設
(
第一節
中國古代科技發明
(一) 計時儀器

-
日晷

· 日晷亦稱「日規」，原意是指「日影」，是一種利用日影測量時間的工具。

· 當陽光投射在晷盤上，晷針的影子會隨着日光的移動而改變，人們根據針影停在晷盤上的刻度，便可得知當時大概的時間。

· 日晷在何時發明已無從稽查，現存中國最早的日晷為西漢時期的製品。。

-
銅壺滴漏

· 銅壼滴漏是中國古代的另一種計時工具，其起源可追溯至東周時期。

· 早期的銅壼呈圓桶狀，當銅壼裝滿水時，水會經過底部的小孔慢慢流出，壼中的浮箭會下沉，人們就根據箭上的時間刻度推算時間。

· 不過，由於壼內多水時會加快水漏，推算時便容易出現錯誤。

· 約至元代，多壼式取代了過往的單壼式。

· 由於壼數的增加，穩定了水的漏度及份量，計算時間因而較以往準確。

(二) 天文地理儀器

-
渾天儀

· 中國自古以農立國，人們對於曆法甚為重視。

· 為了更準確觀測天象的變化以制訂曆法，古人發明及不斷改良相關的天文儀器。

· 東漢時，科學家張衡發明了名為「渾天儀」的天文儀器。

· 渾天儀是一個銅鑄的球體模型，內外主要由幾層刻有日月星辰、可轉動的金屬圈組成。

· 儀器的轉動與地球的周日運動相等，人們可從中理解天體真實的運行情況。

-
候風地動儀

· 除了渾天儀外，張衡亦發明了世界上第一部偵測地震的儀器－候風地動儀。

· 候風地動儀由精銅鑄成，形似酒罈，外層刻有篆文及山、龜、鳥、獸等圖案。

· 地震一旦發生，地動儀的懸擺便會傾斜，觸動內部的機關，使發生地震方向的龍頭張開口，吐出銅丸。

· 當銅丸落到銅蟾蜍的口中時，便會發出巨響，提示人們地震的發生。
(三) 中國古代四大發明

· 造紙術、指南針、火藥及印刷術被譽為古代「四大發明」，對中國以至世界均影響深遠。

-
造紙術

1.
紙的發明

· 在未發明紙之前，中國古代多以甲骨、木、金、石等作為文字書寫的材料。

· 直至西漢時期，人們才開始用麻造紙。

· 1957年，西安巿出土了約公元前二世紀的「灞橋紙」，為現存世界上最早的紙。

2.
造紙術的改良

· 「灞橋紙」的製作技術較為原始，質地粗糙，難以書寫。

· 至東漢，宦官蔡倫改良了造紙的技術，他改用樹皮、破布、麻及魚網等造紙，降低了造紙成本，令紙張更為普及，成為一種大眾化的書寫材料。

· 後人為了嘉許蔡倫的功績，便把這種紙稱為「蔡侯紙」。

3.
造紙術的外傳

· 約於公元三世紀，中國的造紙術不斷對外傳播，並於魏晉南北朝傳至朝鮮及越南，然後再經朝鮮傳至日本。

· 後來，造紙術約於公元八世紀輾轉傳至中東及印度，自公元十二世紀起更傳至歐洲及美洲等地。

· 造紙術的傳播，對中國以至世界文化的交流及知識的流傳，都起着積極的作用。

-
指南針與羅盤

1.
早期的方向儀器

· 指南針是辨別方向的儀器。

· 在戰國時期，古人發現了天然磁石的南北兩極指示特性，因而製成「司南」。

· 不過，由於天然磁石的磁性容易喪失，指示的方向也不夠準確，因而到了北宋時便出現了測度方向的人工魚形磁化鋼片，這儀器稱為「指南魚」。

2.
宋代的指南針與羅盤

· 至北宋，沈括發明了「縷懸法指南針」，以蠶絲線用蠟粘在磁針的中部，懸掛於空中指南。

· 由於北宋的航海業及對外貿易的發展日趨蓬勃，指南針便應用於航海方面。

· 人們把指南針固定在方位盤裏，圓盤上有方位刻度，用以偵測方位，成為了航海羅盤。

3.
羅盤的外傳

· 羅盤的應用令兩宋的船隻可航行至更遠的地方，擴闊了中國的貿易網絡。

· 其後，羅盤技術經阿拉伯傳入歐洲，促進了歐洲航海事業的發展。

· 至十五世紀末，西班牙與葡萄牙的航海家展開航海探索，並成功發現新航路及新大陸，促進了西方文明的發展。

-
印刷術

1.
早期的印刷術

· 印刷術與造紙術息息相關，紙張的發明促進了印刷術的發展。

· 在戰國至秦漢時期，中國已有使用印章及刻石的記載。

· 發展至漢代，人們利用刻石及印章的原理，發明了「摹拓」(或稱「捶拓」) 的印刷方法，此為中國印刷術的雛型。

· 魏晉南北朝時期，人們開始掌握把反體字印蓋在紙上的技術。

· 隋唐時期，雕版印刷得到了廣泛的應用，印刷品種類繁多，包括佛經、佛像、曆書、語言文字工具書以及票據等，為兩宋時期的印刷技術奠定了重要的基礎。

2.
宋代的活字印刷

· 雕版印刷需要「一書一版」，製作雕版所費的時間很長，成本亦很高。

· 北宋時期，刻字工人畢昇發明了活字印刷術，成為印刷史上一個重要的轉捩點。

· 至元代，活字印刷術進一步改良，畢昇時所用的泥字模已改為木字模。至明代，人們更開始應用金屬製成的銅字模及鉛字模。

3.
印刷術的傳播

· 約於公元七、八世紀，雕版印刷術由中國東傳至日本，而活字印刷術則於十三世紀傳至朝鮮及日本，然後輾轉傳入歐洲。

· 在十五世紀，德意志人古騰堡更以活字印刷術為基礎，發明了活字印刷機，開創了現代印刷術的先河。

· 活字印刷術的出現，令知識更易傳播，除了促進了中、外文化的交流，更推動了西方文藝復興的發展，對世界文明的發展起了很大的作用。

-
火藥

1.
火藥的起源

· 中國火藥的發明始於唐代，是道士在煉丹時無意中發現的。

· 根據唐代的古籍記載，當時的煉丹家把一定比例的硝石、硫磺及含碳的藥草混合，用火點燃便能猛烈燃燒，這便成為了最原始的火藥。

2.
火藥的使用

· 火藥在發明後不久便被應用於軍事上。

· 據文獻記載，唐代末年已有士兵使用「飛火」攻城。

· 至宋代，為了抵抗邊族的入侵，宋兵大量使用「震天雷」、「火熗」及「突火熗」等火器。

· 至元、明時期，金屬製火炮與噴射火器的發明也大大改良了火藥武器的質素。

· 除了軍事用途之外，自十二世紀起，人們亦用火藥製成鞭炮及煙花，以增添節日氣氛。

3.
火藥的外傳

· 南宋時，蒙古人三次西征，間接把製造火藥的技術由中國帶往阿拉伯等地，阿拉伯人再把火藥傳至歐洲。

· 火藥的西傳大大促進了歐洲軍事、經濟與政治的發展，也促成了歐洲封建制度的崩潰及民族國家的興起。

· 隨着歐洲冶金術的進步，歐洲人所製造的火藥威力大增。

· 同時，他們也把火藥應用於採礦及築路等各方面。

(
第二節
中國古代重要建設

(一) 萬里長城

-
秦代長城的興建

· 在戰國時代，北方匈奴興起，經常入侵中原。

· 因此，當時中原各國紛紛修築長城，以加強邊境的防守。

· 後來，秦始皇統一天下，也徵調了數十萬民伕，把燕、趙及秦三地的長城連接起來，並東延至遼東，西伸至臨洮。

· 這便是世界著名的萬里長城的雛型。

-
隋代長城的修建

· 至隋代，北方的突厥國勢強盛。

· 為了抵禦邊族的威脅，文帝下令民伕修築長城，在朔方築城數十，並修建原有的舊長城。

· 其後，煬帝增築了由榆林至紫河一段的長城，以鞏衛邊防。

-
明代長城的修建

· 歷朝之中，以明代對長城的修繕及增建的規模最為龐大。

· 在建國之初，為了抵抗蒙古的入侵，明太祖派遣大將軍徐達修築居庸關等處的長城。

· 成祖以後，明朝確立內向保守的國防政策，不再對外擴張，對長城的修建更為積極。

· 在二百多年的統治期間，明朝曾先後十八次修築萬里長城，形成了西起嘉峪關、東至山海關，全長六千三百多公里的長城。

-
長城的作用

· 萬里長城是人類文明史上偉大的建設。

· 古代修築長城，主要是為了防禦北方的少數民族，例如秦時的匈奴、隋時的突厥、明時的蒙古及滿洲等。

· 隨着時代的轉變，朝廷面臨的侵略轉而來自海上，加上中華民族進一步融合，長城的防禦作用逐漸消失。

· 今天，長城已成為了中華民族的象徵，也是中國旅遊的熱點，帶動了中國的旅遊事業及對外的文化交流。

(二) 運河

· 在戰國時代，基於政治、經濟與軍事各方面的需要，各國均進行運河的修築工程。
· 在南北朝以前，由於政治、經濟的重心仍在中原一帶，故對南北交通運輸的需求不大，運河的修築大多以引水灌溉農田為主。

-
隋代的大型運河建設

· 至隋代，文帝與煬帝先後下令開鑿廣通渠、永濟渠、通濟渠、山陽瀆及江南河五條運河。

· 這五條運河互相銜接，形成了以洛陽為中心的海上運輸系統：

1.
廣通渠

· 在隋文帝時期修築，從首都大興至潼關東通黃河，方便關中漕運。

2.
永濟渠

· 由板渚直通涿郡 (今北京市)，連接黃河及華北地區的海河，方便征伐高麗 (當時稱為「高句麗」)。

· 3.
通濟渠
· 由板渚直達淮河，連接了淮河及黃河。
4.
山陽瀆

· 亦稱「邗溝」，北起淮水南岸的山陽 (今淮安市)，引淮河經江都 (今揚州市) 入長江，連接淮河及長江。

5.
江南河

· 由京口 (今鎮江市) 引長江至餘杭 (今杭州市)，連接了長江及錢塘江。
-
元代的改建

· 自元代起，北京成為全國政治及經濟中心。

· 由於隋代所開掘的運河年久淤塞而未加清理，加上當時的運河以洛陽為中心，於是元世祖忽必烈下令開鑿會通河及通惠河，再與部份原有的舊河道銜接，形成了由北京直下杭州而不繞道洛陽的運河系統。

· 這系統成為其後明、清兩代的運輸大動脈，亦即是我們今天所見的「京杭大運河」。

-
運河的作用

· 中國幅員遼闊，黃河、長江、淮河等河流多為東西走向，卻沒有一條南北走向的大河，這種地理上的缺陷造成了中國早期的經濟、文化發展不平衡。

· 運河的開鑿便在此背景下產生。

· 運河流經八個省市，形成了以西安與洛陽為軸心，向東北與東南擴展的水運網路，有助加強國家的統一，亦促進了南北經濟、文化的交流。

· 自唐代起，朝廷逐漸依賴運河把南方糧食運往西北方，並確立了「以江南財賦，養西北士馬」的局勢。

· 至唐代中葉，安史之亂爆發，黃河流域地區大受破壞，當時唐室便依靠運河運輸南方貢賦，以延長國祚。

· 及至宋、元、明、清四朝，運河漕運成為了國家的重要經濟命脈。

(三) 五大古都

-
歷朝選都條件

· 首都是國家的核心，是天子及中央政府的所在地，因而國都的選址歷來皆備受重視。

· 中國歷代大抵以地理、政治、經濟及軍事等作為國都選址的準則，朝廷大多建都於有險可守、水陸交通便利及經濟繁榮發達的地方，以維繫全國的統一及促進國家的發展。

· 在中國歷史上，西安、洛陽、開封、南京、北京為最重要的國都，被譽為「中國五大古都」。

-
西安

1.
作為首都的條件

· 西安是中國歷史上建都時間最長的都城，先後有十個王朝在此建都，建都時間超過一千二百年，因而有「十朝古都」的別稱。

· 歷朝政權多選西安為都，主要是因其位於關中之地，東臨潼關，「進可攻，退可守」，為兵家必爭之地。

2.
秦漢時期的發展

· 自西周開始，西安便奠下國都的地位，當時被稱作「豐」、「鎬」，歷時達二百五十多年。

· 至戰國時代，秦孝公推行商鞅變法，遷都於西安一帶的咸陽，方便東進六國。

· 秦始皇統一六國後，咸陽自此成為全國的政治、經濟與文化中心。

· 西漢立國，漢高祖亦以此作為首都，正式命名為「長安」。

· 西漢文治武功鼎盛，長安亦成為了絲綢之路的起點及重要的國際都會。

3.
隋唐時期及其後的發展

· 東漢至魏晉南北朝時代，長安久經戰亂。

· 隋文帝立國後，鑒於長安已殘破不堪，於是在長安東南修建「大興城」，成為隋、唐首都，唐朝建都後則復稱長安。

· 由於盛唐武功顯赫，唐代君主被尊稱「天可汗」，四夷君長紛紛派遣使節納貢，新羅、日本的留學生也雲集長安，使長安成為了當世的國際大都會。

· 安史之亂爆發後，長安大受破壞。

· 中唐以後，回紇、吐蕃侵擾長安，令長安失去昔日的繁華光輝，也結束了它作為國都的歷史使命。

· 時至今日，在中共中央的規劃下，西安成為了中國西北重要的工業及交通樞紐。

-
洛陽

1.
作為首都的條件

· 位於現今河南省的洛陽地位顯赫，中國先後有九個朝代定都於此，因而有「九朝古都」之稱，在都城歷史的地位僅次於西安。

· 由於洛陽位於天下的正中，又為中國南北、東西交通之要衝，更擁有黃河天險，於是能成為歷代的經濟及軍事重心，亦是建都的理想地點。

2.
西周至南北朝的發展

· 洛陽的建城始於西周。

· 周公東征平亂後，營建東都洛邑，以輔助鎬京。

· 直至周平王東遷，洛邑便首次成為國都，歷時五百年之久，亦為中國春秋戰國時代重要的商業城巿。

· 其後，東漢、曹魏、西晉、北魏均以洛陽為都。

3.
隋唐及其後的發展

· 隋、唐兩代亦以洛陽為國家的東都。

· 洛陽全盛時期人口百萬，四方納貢，百國來朝，盛極一時，是中國的主要政治、經濟及文化中心。

· 後來，安史之亂爆發，洛陽亦被攻陷，自此一劫後其重要性日降。

· 時至今日，在國家大力發展下，洛陽成為了主要的交通運輸中心及集中科研開發的重要城巿。
-
開封

1.
作為首都的條件

· 開封古稱「大梁」、「汴梁」，位於現今河南省中部偏北。

· 由於它位於黃河下游的沖積平原之上，地勢平坦，土地肥沃，十分適宜農業發展，因此自戰國以來便是中國的著名古鎮。

· 歷史上曾有七個政權定都於此，因而有「七朝古都」的美譽。

2.
戰國至隋唐的發展

· 春秋時代，鄭莊公在此修築儲糧倉城，定名為「啟封」，取「啟拓封疆」之意。

· 至戰國時代，魏國定都於此，改稱「大梁」，開啟了開封作為國都的歷史。

· 隨着隋朝建造運河，開封 (當時稱「梁州」) 成為了通濟渠及永濟渠的起點，連接華北及長江流域，是全國交通的重要樞紐。

· 經歷安史之亂後，長安、洛陽大受破壞，難以作為國都，於是五代的後梁、後晉、後漢及後周的君主均在汴梁建都。

3.
宋明及其後的發展

· 自宋太祖立國後，汴京成為國都達一百六十多年之久，期間成為全國的政治、經濟及文化中心。

· 及至明、清兩代，開封仍是河南一帶的重要城巿，但已失去宋時的政治中心地位。

· 時至今日，開封已發展為中國重要的工業及旅遊城巿。

-
南京

1.
作為首都的條件

· 南京古稱「金陵」、「建業」、「建康」，北臨長江天險，又富漁鹽之利，為古時兵家必爭之。

· 地理與經濟上的優越條件，讓南京成為建都的理想地點，東吳、東晉及南朝的宋、齊、梁、陳皆以此為都，因而有「六朝古都」的美譽。

2. 春秋至南朝時期的發展

· 在春秋時期，南京為吳國領土，相傳吳王夫差曾在此築修冶城。

· 至越王勾踐滅吳，越國大夫范蠡便修築越城，為南京建城之始。

· 西漢初年，江南一帶為閩越的勢力範圍。

· 但在春秋以至兩漢時期，無論政治與經濟發展均是北勝於南，南京未受重視。

· 到了三國時期的東吳，孫權首次定都於南京，易名為「建業」，南京才得以大規模發展起來。

· 後來，東晉及南朝四代建都於南京，稱為「建康」。

3.
隋、唐時期及其後的發展

· 隋、唐承北朝而來，對江南的重視程度不及南朝政權，南朝國都建康的重要性因而下降。

· 及至五代 十國時期，南唐再以建康為都，易名為「金陵」，至南宋時則以此為陪都。
· 朱元璋建立明朝後，亦以南京為都，改稱「應天」。

· 成祖登位後，應天正式定名為「南京」。

· 雖然明朝在靖難之變後改以北京為都，但仍保留了南京六部的行政機構，南京得以繼續繁盛發展。

· 時至今日，南京已成為了中國重要的工商業城市。

-
北京

1. 
作為首都的條件

· 北京曾稱「燕京」、「北平」，是現今中華人民共和國的首都。

· 北京具有險要的地理形勢，東臨渤海，西北環山，其東面及南面則是平原地帶，方便政令的發出與軍隊的運輸。

· 在歷史上，金、元、明、清四個主要朝代都曾在此定都，為現代繁華的北京市奠定規模。

2.
戰國至北宋時期的發展

· 東周時期，燕國以北京為都，稱「薊城」，為北方的商業城市及軍事重鎮。

· 至安史之亂後，河北三鎮割據一方，邊族勢力也乘時侵入。

· 至五代時，石敬瑭更割燕雲十六州予契丹，燕地一直被遼國控制。

· 至金人滅北宋，金主海陵王遷都北京，稱「中都」，北京自此得到了大規模的擴建。

3.
元明時期的發展

· 到了元朝，忽必烈以北京為都，稱「大都」。

· 在元朝的經營下，北京成為了當時世界上最繁華的都市之一。

· 靖難之變後，明成祖遷都北京，下令修築皇城及紫禁城，促進了北京的城市發展，亦奠定了北京作為國都的地位。

4.
清代及其後的發展

· 入關後，清朝以繼承明朝自居，加上北京在地理上的優勢及城市規劃完善，於是仍以北京為國都。

· 清朝覆亡後，袁世凱控制的北洋政府仍以北京為根據地。

· 至1928年蔣介石北伐後，北京才失去了首都的地位。

· 1949年，中華人民共和國成立，北京再次成為首都，並發展為中國最重要的政治、經濟及文化中心。
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