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第一章

學術思想的發展
(
第一節
先秦百家爭鳴下的主要學派

(一) 諸子百家的興起
-
西周的學術環境

· 在西周時期，書籍由官府保存，教化也由官方掌管。
· 在封建制度下，貴族世代掌握知識，平民無法接受教育，形成西周時期學術與政治密不可分的「王官之學」。

-
王官之學的崩潰

1.
社會動盪
· 平王東遷後，宗法制度無法維持，社會秩序大亂。
· 在兼併戰爭不斷的情況下，官府的書籍隨戰爭而流散，部份王室貴族亦流落民間以授徒維生。
· 自此，王官之學流入民間。

2.
列國求賢
· 在春秋戰國時期，列國為求圖強爭霸，積極招攬人才，禮賢下士。
· 在此情況下，有識之士紛紛著書立說，四出遊說諸侯，多種思想及學術流派陸續出現，形成「百家爭鳴」的局面。

-
百家爭鳴的概況

· 春秋戰國時的學術派別眾多，後人統稱為「九流十家」。
· 「九流」是指儒、道、墨、法、名、陰陽、縱橫、農、雜九個學術流派。

· 「十家」則是在這九派以外加上「小說家」。
· 在「九流十家」中，儒、道、墨、法四家最為重要。

(二) 儒家學說

-
孔子及其思想

1.
生平簡介

· 儒家的創始者為孔子。
· 春秋末年，社會動盪，戰禍不斷，孔子乃遊歷天下，勸說諸侯重建秩序，可惜未受各國重用。
· 因此，孔子專心教育，以另一途徑宣揚自己的思想。

2.
以「仁」為中心的學說

· 「仁」是孔子學說的中心思想，可說是一種最高的道德修養標準。
· 孔子認為當人抱持「仁」去對待別人，人與人之間的仇恨便不再存在。
· 孔子又主張實行「禮」，即以彼此能明白的方式去表達「仁」，但強調「禮」必須以「仁」為依歸，否則「禮」只會流於形式而缺乏真情實感。

3.
仁政與教化

· 在政治上，孔子反對刑法，主張為政者應施行「仁政」，以道德感化人民，並恢復西周時的禮樂制度。
· 孔子認為教化是達至「仁」的重要歷程，因而本着「有教無類」的精神，於晚年致力講學授徒，對學生「因材施教」。
· 由於孔子開創私人講學之風，對教育作出了重大貢獻，因此被後世稱譽為「萬世師表」。
-
孟子與其學說

1.
性善說
· 孟子是戰國中期儒家的代表人物，繼承了孔子的思想，並加以發揚光大。
· 孟子認為人與生俱來即擁有惻隱 (憐憫)、羞惡 (羞恥及厭惡)、辭讓 (禮讓) 及是非之心 (明辨是非)，稱為四端。
· 只要擴充這四端，就能實踐仁、義、禮、智四種善行。
2.
民本思想
· 與孔子不同，孟子生於混亂的戰國時代，禮樂崩潰已是不可改變的事實，因此其政治思想比孔子更具體。
· 孟子強調以民為本，主張「民為貴，社稷次之，君為輕」，指人民有權推翻無道的君主。
-
荀子與其學說

1.
性惡說

· 荀子是戰國後期儒家的代表人物。

· 與孟子相反，他提出「性惡說」，指人性是服從自利原則的，若任由人性自然發展，就必會走向惡的一面。

2.
禮法與禮治
· 在「性惡」的前提下，荀子主張以後天「禮法」來規範人的惡劣本性，並通過「禮治」以維持社會的等級，使人人安於本份，達至社會和諧。

-
儒家思想的影響

· 雖然儒家思想在春秋戰國時未受治國者所重視，但其「仁義忠孝」的思想有助維繫社會秩序，合乎後世大一統政權的需要。
· 在漢武帝時，儒家被奉為學術正統，成為中國之後兩千多年來的正統文化思想。

(三) 墨家思想
-
儒、墨齊名

· 生於戰國時代的墨子為墨家的始創人。
· 他認為儒家過於着重禮儀，不切合平民百姓的需要，於是聚徒講學，另立新說。
· 當時儒、墨兩家齊名於世，並稱「顯學」。
-
墨子學說核心：和平與節儉

· 針對儒家「親疏有別」的思想，墨子提出「兼愛」(即無階級差別的博愛)，同時提倡「尚賢」，主張任人唯賢，不分親疏。
· 墨子亦主張「非攻」，反對所有侵略戰爭，並在經濟上提倡「節葬」、「節用」及「非樂」等，強調一切從簡，以節儉為原則，反對浪費。
-
墨家的影響

· 墨家反對繁文縟節，提倡節儉，在春秋戰國時代產生很大影響。
· 墨家主張「兼愛」，信徒不惜犧牲救人，形成後世任俠的風氣。
· 此外，墨家重視辯論及邏輯推理，對日後中國邏輯學有着重要的影響。
· 可惜，在墨子死後，墨家陷入分裂，加上一般人難以接受墨家所提倡的刻苦生活，以致墨家在先秦以後日漸衰落。

(四) 道家思想

-
道家的思想取向

· 面對紛亂的局面，道家主張順乎自然，其無為出世的態度，與儒家及墨家等積極入世的態度形成強烈的對比。
· 老子與莊子就是道家的代表人物，人們在魏晉以後亦慣以「老莊」思想作為道家思想的另一別稱。
-
老子的自然無為

· 相傳老子為春秋時期的楚國人。
· 老子認為「道」是宇宙萬物的自然規律，擁有「無為」的特性，主張人要仿效「道」，以「自然」、「無為」為行事原則。
· 老子反對一切非自然的行為，認為人為的干預如各種制度的建立等，只會造成更多的紛亂。

-
莊子的逍遙齊物

· 到了戰國時代，莊子 (亦名「莊周」) 進一步發揮老子的思想，提出「逍遙」，即一種心靈不受拘束，能夠自由自在、隨遇而安的境界。
· 要達至「逍遙」，就要懂得「齊物」。
· 莊子認為世間一切都是相對的，只要人能放下偏執，就能去除那些美醜、大小、生死、貴賤等的觀念，達至「物我兩忘」，即「逍遙」的境界。
-
道家的影響

· 道家崇尚自然、主張無為的思想，成為西漢初年的治國理念之一，令百姓得以休養生息。
· 至東漢，道家思想被方士借用，創立道教，老子更被奉為祖師。
· 此外，道家不強求的無為出世思想，為後來失意的士人提供了隱居避世的出路，在魏 晉時特別受士人推崇，對當時的清談玄學影響極深。

(五) 法家思想

-
法家的思想取向

· 法家認為人與人之間只有利害關係，言情是不切實際的，所以為政者必須擁有無上的權力，懂得統治之法，才能有效控制臣下及人民。
· 因此，法家可說是一套教導為政者如何統治的思想學說。
-
法家的早期發展

· 春秋時，齊國的管仲已注重法制，輔助齊桓公稱霸。
· 至戰國時，法家主要分為「法」、「術」、「勢」三派。
· 「法」着重法令與刑罰，以商鞅為代表。

· 「術」着重君主操縱臣下的技巧，以申不害為代表。
· 「勢」着重君主的威勢，以趙國的慎到為代表。
-
韓非集大成

· 至戰國末年， 韓非集合三派之說， 認為唯有「法」、「術」、「勢」並用，即是以法律管治人民、以權術操縱臣下及以威勢鞏固君權，才能有效地治理國家。
-
法家的影響

· 法家強調「尊君守法」，有利於強化及鞏固君權，因而深受專制君主的歡迎。
· 秦以以後，雖然有不少君主提倡儒學，但實際上仍用法家思想治國。
· 由此可見，法家思想對中國的歷史發展產生極大的影響。
(
第二節
漢代儒學與魏晉清談

(一) 漢代獨尊儒術

-
尊儒的背景

1.
黃老無為
· 經歷秦末戰亂，漢初的經濟與社會皆殘破不堪。
· 為了安定民心，漢初統治者實行與民休息政策，黃老的無為思想因而佔有主導地位。
· 至漢武帝即位，國力已經恢復，放任無為的政策不再適合當時需要。

2.
中央集權
· 經歷漢初的七國之亂，漢武帝致力鞏固中央集權。
· 當時的儒者董仲舒把儒學加以改造，強調「忠君」、「君尊臣卑」及「大一統」等理論，以切合武帝的需要。
· 「罷黜百家，獨尊儒術」便在此背景下出現。

-
獨尊儒術的實踐

· 漢武帝下令獨尊儒術後，便實行了一連串的尊儒措施：

1.
太學與仕官
· 在京師設立太學，安排五經博士教授儒家經典，並由政府挑選京師與各地優秀的青年成為博士弟子員。
· 太學每年考試一次，成績最好的員生可以出任中央官員，成績較次的也可以成為地方官員。
· 凡沒有學習儒術的士人，其仕途則會被斷絕。
· 2.
儒家教育
· 在郡縣設立學校，推動儒家教育，鼓勵士人研習儒家經典。
3.
士人政府
· 漢武帝尊儒後，朝廷以學習儒學為選官條件，於是選出來的官員皆為學儒的士人，從而形成漢代的「士人政府」。
-
獨尊儒術的影響

· 漢武帝獨尊儒術，儒家被上提為官方學說，成為中國兩千多年來學術思想的正統。
· 然而，此後朝廷只選學習儒術的士人為官，士人為求做官大多摒棄諸子學說，專注研習儒經，因而失去探索其他技藝的興趣。
· 自此，中國學術思想走上偏狹的發展道路。
(二) 魏晉清談玄學

-
玄學興起的背景
· 東漢末年，士人猛烈批評朝政，卻遭受「黨錮之禍」，大批正直之士慘遭逼害。
· 至魏晉南北朝，政治更加黑暗，士人為求明哲保身，都不敢談論政事，轉而討論玄學。
· 此外，當時的社會動盪不安，戰禍頻仍，使人們對儒家思想的價值產生懷疑，轉而相信能安慰心靈的佛、道思想。
· 玄學便在此背景下興起。
-
清談玄學的內容與方式

· 在魏晉時，士人研究《老子》、《莊子》、《周易》等三部古籍，更以其哲理重新解釋儒家經典，因而形成新的哲學思想，稱為「玄學」。
· 當時的士人不理世務，常聚集起來談論虛無的玄理，稱為「清談」。
· 簡單來說，「玄學」是「清談」的內容，「清談」則是「玄學」的表達方式。
· 當時，何晏、王弼等善於清談的士人，每每能用簡練的言詞深刻地闡釋哲理，讓參與辯論的士人心悅誠服。

-
清談玄學的影響
· 在魏晉南北朝時期，壟斷政權的士族只顧競尚清談，不理政事，以致朝政日趨腐敗。
· 兩晉的不振與南朝的積弱均與此有關。
· 同時，清談者輕視禮教，行為荒誕不羈，例如「竹林七賢」便終日飲酒為樂，行為放恣，社會風氣頹廢不堪。
(
第三節
宋明理學

(一) 理學的興起與盛行

-
三教合流

· 唐代佛教、道教興盛，儒學又因傳統及唐室的重視而備受推崇。
· 儒、釋、道三教的思想在唐代互為影響，並趨於合流，成為後來理學的思想基礎。

-
儒學僵化

· 唐代的儒生基本仿效漢代的經學家，偏重對儒家經典作隻言片語的解釋，研究繁瑣乏味。
· 韓愈等士人不滿意這樣的學術風氣，於是倡導「古文運動」，主張重視義理，成就新的學術風氣，此為宋明理學產生的開端。

-
理學的產生

· 宋初的儒生融合佛、道思想，嘗試重新闡釋儒家經典中的義理，並探討宇宙與人生的問題。
· 這種儒家的新發展稱為「理學」。
· 由於理學着重心性修養，正切合宋政府所提倡的廉潔、氣節等思想，因而備受推崇。
· 在南宋時期，理學的發展更為興盛，主導着當時的思想文化。
· 至明代，理學的發展仍然盛行不衰。
(二) 理學的發展與影響

-
宋代理學

1.
北宋五子
· 北宋著名的理學家包括周敦頤、張載、邵雍、程顥與程頤，合稱「北宋五子」。
· 他們集中研究宇宙的本源及人性的修養，初步建立了理學的理論基礎。
2.
朱熹
· 南宋的朱熹集合北宋各家理學的思想，建立了一套體系完備的理學。
· 他認為宇宙有「天理」，而天理與人性一樣擁有仁、義、禮、智，因此人性是良善的。
· 此外，朱熹解釋人會行惡事，人心會被欲望所蒙蔽，若能「格物致知」，即通過研究事物而獲得知識，從而提升修養，即可恢復善的本性及達至天理的境界。
3.
陸九淵
· 與朱熹齊名的還有南宋的理學家陸九淵。
· 陸九淵提出「心即理」，認為「萬物皆備於我」，即天地間的「理」存在於人的心裏，人不必向外求知識，只要不斷反省自己便能得「理」。
-
明代理學

· 王守仁是明代理學家的代表，其學說稱為「陽明學說」。
· 他承繼陸九淵學問不假外求的思想，認為每人心中都有「良知」，但往往被私欲蒙蔽。
· 在此基礎下，王守仁進而提出「致良知」，即人尋回失落的良知，並把良知實踐出來，「知行合一」，便能達致聖人之境。
-
理學影響

· 朱熹所註釋的「四書」，在元、明、清三代成為科舉考試士子必讀的經典，其思想亦成為儒學正宗，影響深遠。
· 在理學的影響下，士人注重操守氣節，扭轉了唐末五代以來敗壞的風氣。
· 然而，到了明代，王守仁的學說過份強調內心修養，以致士子專談心性，不理世務，對當代的政治與社會發展產生不良的影響。
(
第四節
新文化運動

(一) 新文化運動的開展

-
運動的背景

1.
渴望救國
· 民國初年，內有軍閥混戰，外有日本乘機入侵，知識份子因而備受激發，希望改革救國。
· 然而，自清末以來，中國已嘗試從器物、制度的層面進行改革，但均告失敗。
· 因此，知識份子希望從思想入手進行改革，從根本挽救中國。

2.
西學衝擊
· 鴉片戰爭後，西學傳入中國，使不少知識份子對儒學產生懷疑。
· 維新運動後，中國的知識份子如嚴復、梁啟超等積極宣揚西學，引進了西方的進化論、民主自由及邏輯歸納等思想，奠定了新文化運動的思想基礎。
-
運動的開展

· 面對亡國危機，受西方思想影響的知識份子紛紛鼓吹新思潮，一些著名的學者如陳獨秀、胡適及蔡元培等開始擔任領導角色。
· 1915年，陳獨秀創辦《青年雜誌》，標誌着新文化運動的展開。
· 陳獨秀與胡適等多次在雜誌上強調文學改革，提倡使用白話文寫作。
· 當時的北京大學校長蔡元培採取「思想自由、兼容並包」的辦學方針，並邀請陳獨秀與胡適等新派學者到大學授課，令北京大學成為新思潮的搖籃及新文化運動的中心。
-
運動的內容

1.
提倡民主與科學

· 「德先生」與「賽先生」，即民主與科學，是新文化運動兩項基本的主張。
· 陳獨秀在《新青年》中強調，唯有擁護兩位先生，才可掃除中國政治、道德、思想上的黑暗。
2.
批判傳統

· 新文化運動又批判傳統文化思想，以「打倒孔家店」為口號，全面否定儒家思想。
· 當時的著名學者魯迅在《新青年》發表了一篇名為《狂人日記》的小說，譴責傳統為「吃人的禮教」，倡導棄除一切舊思想、舊文化，進行全面的思想革新。
3.
改革文學
· 胡適與陳獨秀先後發表〈文學改良芻議〉與〈文學革命論〉，主張進行文學改革，放棄使用艱澀難明的言詞，改用白話文寫作。
· 魯迅以白話文寫成《狂人日記》與《孔乙己》等著名小說及雜文，實踐了新文化運動的主張，亦正式揭開近代新文學的一頁。
(二) 新文化運動的影響

-
思想大解放

· 新文化運動否定中國傳統文化，提倡民主、自由、科學、婦女解放等西方思想，為國人的傳統思想帶來衝擊，促成了後來的思想大解放。
· 國內甚至出現「全盤西化」的主張。

-
白話文普及

· 經歷新文化運動，白話文逐步取代文言文，成為文學的主流，促進文學的普及。
· 五四運動 (1919年) 後，新創辦的雜誌與報章差不多都以白話文書寫。
-
馬克思主義傳入

· 馬克思主義亦在新文化運動期間傳入中國，掀起了國人學習馬克思主義的風潮。
· 五四運動後，中國共產黨正式成立，影響着中國往後的政治發展。
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