8

第二章

宗教概說

(
第一節
宗教的啟始

(一) 祭祀的起源
-
缺乏科學知識
· 在遠古時，原始人類欠缺對大自然的科學知識，不理解引發各種自然現象的原理，繼而相信有一股神秘力量支配着世間萬物的運行，並掌控着人的生死禍福。
· 由此，古人對自然產生崇拜，視日月、星辰、動物、植物為神明供奉。

-
相信靈魂不滅
· 除崇拜自然外，原始人類還相信人有靈魂，認為人死後靈魂會變成鬼魂，能賜福或降禍在生的人，於是產生對鬼神的崇拜。
· 他們又把這種觀念與血緣關係聯繫，認定先人具保佑子孫的能力，因而經常舉行對鬼神、祖先的祭祀，以求趨吉避凶。
-
宗教活動的形成
· 遠古先民對自然及鬼魂的觀念，衍生了各類崇拜活動。
· 初時，崇拜儀式多由部落的領袖主持。
· 後來，專門主理崇拜及與鬼神溝通的祭司及巫師出現，並在特定的情況及場所舉行崇拜儀式。
· 原始的宗教活動由是形成。

(二) 祭天祀祖的儀式
-
祭天儀式
· 中國的祭天儀式早於遠古時期出現。
· 史前先民相信誠心祭天便能得到保佑。
· 自商代以後，祭天逐漸成為傳統，更是帝王權力的象徵。
· 每逢朝代更替或新君登基，君主都會親自前往五嶽之中最高的泰山築壇祭天，稱為「封禪」，顯示自己由天授予的地位，並祈求國泰民安。
-
祀祖儀式
· 祀祖自古便是中國的重要傳統。
· 除了祈求保佑外，祀祖也是尊敬祖先的表現。
· 根據甲骨文上的卜辭記載，商代盛行崇拜祖先，商人更幾乎每事問卜，以求先人的指導。
· 周代實行宗法制，祀祖因具有維繫家庭及區別尊卑名分的效用而更顯重要。

(
第二節
道教與佛教的傳揚

(一) 道教的淵源與發展
-
道教的雛型
· 道教源自古代的巫術，亦包含了戰國、秦、漢時期宣揚長生不老的神仙方術。
· 道教屬於本土的民間宗教，最初沒有特定的祖師或教派名稱。
· 直至西漢時，方士在信仰中引入道家思想，奉老子為祖師，自稱「道士」，這種民間信仰才被稱為「道教」。
-
漢末的創教
1.
太平道
· 東漢末年，政治敗壞，民生困苦。
· 張角以《太平經》為依據，創立「太平道」，以符水咒語治病，更聚集數十萬信眾起事，釀成歷史上著名的「黃巾之亂」。
· 隨着黃巾亂事被平定，太平道也逐漸式微。
2.
五斗米道
· 與張角同時期，張陵在現今四川創立「五斗米道」。
· 張陵自稱得老子授法，同樣以符水咒語治病召集眾多信徒。
· 其後，張陵的孫子張魯割據漢中三十年，期間致力推行道術，擴展了五斗米道的影響。
-
魏晉時期的信徒弘教
· 魏晉南北朝時期，道教信徒致力整集經典，例如葛洪著作《抱扑子》，宣揚神仙道教。
· 陸修靜、陶弘景等信徒又把玄學與佛教理論融入道教之中，豐富了道教教義。
· 南北朝時，北魏 太武帝任命道士寇謙之為國師，並定道教為國教，道教盛極一時。
-
唐、宋皇帝的尊崇
· 李氏建立唐朝後，尊崇老子李耳為遠祖，道教大盛。
· 至宋代，真宗、徽宗均崇信道教，徽宗更自號「道君皇帝」，定道教為國教。
· 宋元之際，成吉思汗尊崇「全真道」，奉開創者王重陽的弟子丘處機為神仙，全真教得以迅速發展。
-
紮根民間
· 自明中葉起，道教逐漸失去統治者的支持。
· 及至清代，由於滿洲統治者崇信藏傳佛教，道教進一步受到抑壓，演變成紮根於民間的宗教。
-
道教的影響
· 道教是中國土生土長的宗教，其供奉神仙、畫符驅鬼等儀式深入民心。
· 此外，道教強調養生之法，留下了不少延年益壽的方法，促進了中國醫學的發展。
· 道士的煉丹術，增進了古人對金屬及礦物等的認識，更在煉丹過程中意外發明了火藥，開啟中國科技新一頁。
· 至於道教主張儒、釋、道三家合流，形成日後的宋明理學，對中國的學術發展亦有一定影響。
(二) 佛教的創立與傳入
-
佛教的創立與傳播
· 佛教源於古印度，由釋迦牟尼 (被稱為佛陀) 於公元前六世紀所創。
· 自公元前三世紀起，佛教由古印度向四方傳播。
-
兩漢時期：佛教傳入中國

· 張騫通西域以後，中西交通日漸頻繁。

· 此時，佛教已由印度傳入西域。
· 通過中國與西域的交流，佛教於兩漢之際傳入中國。

· 其後，西域的高僧先後來華，他們更把帶來的佛經翻譯成漢文。
· 有了漢文典籍，佛教得以在中國傳揚。

-
魏晉南北朝時期：佛教的興盛

· 魏晉南北朝時期的社會動盪不安。
· 佛教所主張的慈悲為懷、因果報應，對飽受苦難、思想消極的人們有很大的吸引力，令他們的精神上得到寄託及慰藉，信徒因而日漸增多。

· 當時的漢、胡統治者也支持佛教，令百姓安於現狀，以穩定其統治。

· 在眾多統治者中，以南朝的梁武帝對佛教最為支持。他定佛教為國教，屢建佛寺，更豁免僧侶的租稅徭役。

· 為逃避租稅，不少百姓出家為僧尼，單是當時的京師建康便有僧尼十餘萬。

-
隋、唐時期：發展、盛傳與滅佛
1.
天竺取經

· 自魏晉以來，部份僧侶已察覺過往的佛經只是由西域輾轉傳入的版本，並非原本，缺漏與分歧之處甚多
· 因此，部份僧侶決心前往天竺 (即當時的印度) 求經，當中以法顯、玄奘及義淨的成就最高。

· 他們帶回多本佛教經典，並致力譯經，對中國的佛學研究及佛教傳揚有很大的貢獻。

2.
會昌滅佛

· 隋、唐時期，佛教在中國的傳播達致鼎盛。

· 隨着經典的傳入及佛學的研究成風，不少著名的宗派皆於此時出現，例如天台宗及禪宗。

· 但至唐代後期，由於佛教寺院擁有的土地不用課稅，僧侶又不用服役，因而嚴重影響政府收入。

· 公元845年，唐武宗下令拆毀寺院，強逼僧尼還俗，禁止佛教傳播，史稱「會昌滅佛」。
· 雖然佛教經此打擊，但由於在中土紮根已久，很快又重新興盛起來。

-
佛教於唐代以後的傳播及發展

· 佛教在唐代經歷鼎盛時期，並經中土東傳至朝鮮及日本。

· 影響這兩國最深的佛教宗派為禪宗。
· 除了東傳外，佛教亦於唐代西傳至現今的西藏及青海一帶，經過與當地各教派融合後，逐漸發展為「藏傳佛教」(亦稱喇嘛教)。
· 喇嘛教是元朝的國教，在清朝時亦為滿洲統治者所重視。

-
佛教對中國的影響

1.
社會思想方面
· 雖然佛教是外來宗教，但經過長期在中國的傳播，逐漸與本土的文化與思想結合。
· 自唐代以來，佛教思想與儒、道結合，「三教合一」成為了宋 明理學的基礎。

· 此外，佛教揚善罰惡、因果報應、生死輪迴等教義，亦深深紮根於中國人的思想中。

2.
文化藝術方面

· 佛教文化藝術包括文學、美術、音樂與建築等，主要用於表現佛教信仰及宗教生活。

· 隨着佛教的傳入，印度的佛教文化藝術與中國本土文化藝術相互結合，豐富了中國固有的藝術文化風格與特色。

· 中國的佛寺建築、著名的敦煌石窟及石刻藝術等，都成為了我國聞名於世的文化藝術代表。

(
第三節
伊斯蘭教與基督教的傳播

(一) 伊斯蘭教的傳入與發展

-
穆罕默德於阿拉伯創教

· 公元七世紀，阿拉伯人穆罕默德創立伊斯蘭教，奉「阿拉」為唯一真神，以《古蘭經》為經典。

· 穆罕默德被視為伊斯蘭教的先知，信徒則被稱為「穆斯林」，即「服從真主的人」。

· 其後，伊斯蘭教隨着阿拉伯人的勢力擴張而向各地傳揚，逐漸成為橫跨歐、亞、非地區的宗教信仰。

-
唐代的傳入情況

· 唐初時，阿拉伯人建立的大食國 (古時的阿拉伯) 與唐朝關係良好，雙方經常互派使節，不少阿拉伯商人更在中國進行貿易。

· 他們居住在廣州、長安、泉州等地，被當時的人稱為「蕃客」，他們居住的地方則被稱為「蕃坊」。

· 這些阿拉伯人在「蕃坊」興建清真寺，進行宗教活動，伊斯蘭教因而傳入中國。
· 安史之亂時，唐朝曾借大食兵平亂。

· 事後，部份阿拉伯士兵定居中國，繁衍後代，並世代相傳伊斯蘭信仰與文化。
-
宋、元時期的發展情況

· 宋代時，海上交通發達，很多阿拉伯人從水路來華貿易，並在各個沿海城市如泉州、廣州等興建清真寺，更開辦「蕃學」。

· 這些阿拉伯人在中國落地生根，成為中國伊斯蘭教徒的重要來源。
· 經過三次西征，蒙古人建立了橫跨歐、亞的帝國。
· 元代時，很多西域與中亞的伊斯蘭教徒遷往中國定居，並與漢、蒙等各族通婚，逐漸在中國形成一個世代信奉伊斯蘭教的族群－回族。
-
明、清時期的發展情況

· 自元末至清初，回族人民移居至中國東北一帶，把伊斯蘭教傳至當地。

· 由於明朝對伊斯蘭教採取較開放的態度，伊斯蘭教得以在中國盛傳及發展。

· 及至清代，由於朝廷對穆斯林採取分化及高壓政策，令伊斯蘭教於元、明時期的盛況不再復見。

· 直至今天，伊斯蘭教為新疆、甘肅、陜西及雲南一帶當地民族的主要宗教之一。

-
伊斯蘭教對中國的影響

· 自唐、宋起，阿拉伯穆斯林陸續定居中國東南沿岸，把優秀的航海技術帶來中國，而來自中亞、西亞的教徒則帶來曆算、醫藥及建築等阿拉伯人的文化與科學技術。

· 另一方面，穆斯林亦把中國的四大發明 (即指南針、造紙術、印刷術及火藥) 傳揚至西方各地。

· 由此可見，通過穆斯林，當時的世界兩大文化於中世紀得以交流。

· 直至今天，伊斯蘭教為我國西北地區維吾爾族及回族的主要共同信仰，他們的傳統藝術文化深受伊斯蘭文化所影響。
(二) 基督教的傳入與發展
-
基督教的發源

· 基督教約起源於公元一世紀的巴勒斯坦，由耶穌基督的門徒所創。

· 基督的信徒 (簡稱「基督徒」) 相信上帝創造宇宙萬物，並派遣祂唯一的兒子耶穌基督降世為人，釘死在十字架上為人贖罪。

· 因此，基督徒指出唯有相信基督及悔改認罪，人的罪才得以赦免，得享永生。

-
第一次來華

· 貞觀年間，景教教士阿羅本率領教團由波斯來到長安，得唐太宗許可在中國傳教及興建教堂，稱為「景寺」或「大秦寺」。

· 唐德宗時，景教教士曾立「大秦景教流行中國碑」，敘述景教在當時廣泛傳播的情形。

· 直至公元845年，唐武宗滅佛，其他外來宗教亦被殃及，景教隨即沒落，僅在西北地區繼續流傳。

-
第二次來華

· 在元代，朝廷對宗教持開放態度，於是羅馬天主教廷派遣使節來華設立教區，拓展教務。

· 蒙古人通稱基督教為「也里可温教」。

· 當時信奉也里可温教的主要為蒙古人及遷居中原的西亞人，信仰因得到統治者的支持而得以在中國廣泛傳揚。

· 但元朝滅亡後，也里可温教亦隨之沒落。

-
利瑪竇與天主教

· 明朝末年，歐洲的基督教分裂為天主教及基督新教後，羅馬天主教廷勢力大減，於是派教士到海外傳教，以重建勢力。

· 在這背景下，利瑪竇等耶穌會教士先後來華。

· 他們尊重中國文化，學習漢語、漢文，改穿漢服，又致力向士人介紹西方科技，深受士人歡迎，李之藻、徐光啟等朝中大臣更受洗成為教徒。

· 後來，傳教士捲入宮廷鬥爭，清廷下令禁教，天主教被逼停止傳播。

-
清初至近代的發展

· 宗教改革後，基督新教一直把海外傳教目標放在非洲及美洲。

· 直至十九世紀初才有教士要求到中國傳教，馬禮遜便是在這背景下來到中國。

· 來華後，馬禮遜在正值清廷禁教之時積極暗中傳教，並致力翻譯《聖經》及培訓華人牧師，經過二十多年的努力，才成功把新教帶入中國。

· 鴉片戰爭後，清廷解除教禁，傳教士得以公開傳教，基督教因而傳揚更廣。

-
基督教對中國的貢獻

· 自明末清初起，西方傳教士便以介紹西學的方式傳教，令國人的眼界大開。

· 其後，傳教士在中國開始辦學，更創辦女子學校，讓女性有接受教育的機會。

· 這些教會學校所傳授的西方思想及文化，推動了中國的社會改革。

· 除了辦學外，基督教團體來華後亦致力發展其他公益事業，例如開辦醫院、孤兒院及育嬰堂等，開啟中國公益服務的新一頁。
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