
此課題延伸閱讀內容可配合課題2「歐洲文明的發展」的「（A）古典文明的介紹：（4）古羅馬文明」部分（課本1上，頁88-94）使用。

[image: C:\Users\fany\Desktop\RM society.png]
在古羅馬社會，人民主要分為公民與非公民。羅馬公民享有很多權利，特別是投票權；非公民享有較少權利；奴隸則不享有任何權利。[image: \\fany1\P Shared\From妮妮妮妮\2021-04-22\NJTH2_1.4_C_p.200_SOURCE49.png]
穿上托加長袍的羅馬人雕像


根據家庭背景與財產多寡，羅馬公民會再被劃分兩個階層，分別是擁有大量財富且地位世襲的貴族，以及佔人口大多數的平民。

住所與服飾最能反映羅馬人身分的不同。一般平民住在設備簡陋、環境較差的公寓，貴族則居於城內的豪華大宅。羅馬男性多在正式場合穿上托加長袍，貴族又會於袍上加上不同的飾邊及刺繡，以突顯身分。

[image: \\fany1\P Shared\From妮妮妮妮\2021-04-22\NJTH2_1.4_C_p.200_SOURCE50.png]平民公寓（左）及貴族住宅（右）
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A. 經濟活動

1. 農耕與捕魚

羅馬人多以務農為生，他們主要種植大麥、小麥、葡萄與橄欖。隨着羅馬不斷征服其他部族，國內奴隸漸多，並由他們負起耕作的職責。部分較富裕的羅馬人會出租自己的莊園，自己與家人則住在城市內。[image: \\fany1\P Shared\From妮妮妮妮\2021-04-22\NJTH2_1.4_C_p.201_SOURCE51_2.png]
畫家筆下的羅馬市集


地中海一帶有豐富海產，部分羅馬人以捕魚為生，漁獲亦成為羅馬人的主要食糧之一。羅馬人還會製造魚露作為調味料。

2. 貿易

古羅馬時期的商業發展蓬勃，商人會經陸、海兩路進行貿易，羅馬城更是當時最重要的貿易中心。為了應付人口與軍隊補給的需要，羅馬商人會從其他地方進口糧食，亦會將各地的特產，例如埃及的莎草紙、印度的棉布與香料、中國的絲綢等帶到羅馬城轉售。與此同時，古羅馬會出口葡萄酒與食油等。[image: C:\Users\fany\Desktop\NJTH2_1.4_C_p.207_SOURCE54.png]
西塞羅的雕像。西塞羅是羅馬政治家，其出色的政治智慧及演說技巧為人所頌。若要成為政治家或律師，羅馬男孩需要研讀西塞羅的政治思想。


3. 手工藝

羅馬工匠大多製作陶器與雕像，並參考了古希臘藝術風格。他們亦會替建築物的外牆添上雕刻裝飾，以及製造器皿、衣服、拖鞋等日用品。

B. 教育

在古羅馬時期，只有少數男孩才能上學，大多數女孩會留在家中學習打理家務。

早期的古羅馬學校為私立，學生會在學校學習閱讀、書寫及道德格言。富裕家庭會聘請老師在家中講授，甚至在市場上挑選具備學識的希臘奴隸，作為孩子的私人老師或伴讀。到了羅馬帝國時代，正規的公立學校陸續建立，為男孩甚至女孩提供免費教育。
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在羅馬帝國時期，國內所有苦役都由奴隸承擔，所以羅馬人有充足的餘暇時間參與娛樂活動。羅馬政府會興建不同的娛樂設施，以爭取人民的支持及維持城市的安定。羅馬人的主要娛樂活動包括：[image: \\fany1\P Shared\From妮妮妮妮\2021-04-22\NJTH2_1.4_C_p.207_SOURCE55.png]古羅馬浴場


· 往劇院觀看戲劇；
· 往圓形露天劇場觀看鬥士格鬥及戰車比賽；
· 往浴場浸浴，並與朋友聊天。
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在古羅馬時期，人們除了欣賞歌劇及到浴場浸浴外，亦熱愛刺激的娛樂活動。其中，鬥士格鬥及戰車比賽是當時最受歡迎的刺激節目。

鬥士格鬥

· 鬥士：大多是戰俘、罪犯或奴隸，亦有小部分是為了獲得財富或名聲而參加的羅馬公民。在出賽前，他們會於專門場所接受嚴格的訓練。
[image: \\fany1\P Shared\From妮妮妮妮\2021-04-22\NJTH2_1.4_C_p.208_SOURCE56.png]
現代人重演古羅馬鬥士格鬥的情景

· 場地：格鬥主要在圓形劇場舉行，位於羅馬的羅馬競技場能夠容納近十萬名觀眾。場地有時會被灌水，用來模擬海上格鬥。

· 形式：觀眾會向所支持的鬥士吶喊助威，激勵他們在場上廝殺。除了人與人的格鬥外，亦有鬥士與猛獸之間的殊死搏鬥。



· 鬥士結局：大部分鬥士會搏鬥致死，只有少數奴隸鬥士能夠獲取自由。此外，失敗者的生死還會取決於觀眾與皇帝。根據觀眾的反應，皇帝可作出最終決定：豎起拇指，鬥士可免一死；將拇指朝下，示意殺死鬥士。

戰車比賽

· 車手：與鬥士一樣，大多是戰俘、罪犯或奴隸，亦有小部分是為了獲得財富或名聲而參加的羅馬公民。

· 場地：比賽主要在圓形劇場舉行。馬克西穆斯競技場是最著名及最大的賽車場地，能夠容納超過二十萬名觀眾。

· 形式：最多可有十二輛戰車同時參賽，每輛戰車由二至六頭馬匹推動，進行速度比拼。在比賽途中，車手可迫使對手撞向障礙物。在帝國時期，甚至有職業車隊的出現，形式類似今天的球會或體育會。

· 車手結局：與鬥士一樣，少數奴隸車手能獲取自由。不過，更多車手因為賽車意外而嚴重受傷，甚至死亡。
[image: C:\Users\fany\Desktop\NJTH2_1.4_C_p.208-209.png]有關古羅馬戰車比賽的油畫（左）及現代人重演古羅馬戰車比賽的情景（右）
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羅馬平民的公寓細小，不設獨立洗手間。逾百萬人均需前往城中一百多間公廁如廁。與今天的公廁不同，古羅馬的公廁採用開放式設計，沒有獨立空間，人們會在如廁時談天說地，毫不感到尷尬。
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A. 布匿克戰爭（公元前264年－公元前146年）

1. 羅馬的擴張

由於人口急速上升，羅馬開始對外擴張。約公元前三世紀，羅馬人已征服整個意大利半島。

2. 迦太基的興起

與此同時，迦太基亦逐漸強盛，成為羅馬的勁敵。迦太基是腓尼基人在非洲北部建立的一個城市，其後逐步發展為強大的帝國，版圖包括現今西班牙南部、非洲北部及意大利半島西南的西西里島。
[image: \\fany1\P Shared\From妮妮妮妮\2021-04-22\NJTH2_1.4_C_p.188_SOURCE39_1.png][image: \\fany1\P Shared\From妮妮妮妮\2021-04-22\NJTH2_1.4_C_p.188_SOURCE39_2.png]有關古代迦太基的油畫（左）及
現今迦太基的港口（右）


3. 戰爭的經過

公元前264年至公元前146年間，為了爭奪地中海的控制權，羅馬與迦太基爆發了三次「布匿克戰爭」。「布匿克」一詞源自拉丁文「punicus」，解作「迦太基的腓尼基人」。
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漢尼拔畫像


· 第一次布匿克戰爭（公元前264年至公元前241年）：為了爭奪西西里島，羅馬與迦太基爆發了戰爭。羅馬獲得最終勝利，並奪取了西西里島。

· 第二次布匿克戰爭（公元前218年至公元前201年）：迦太基將領漢尼拔領軍進攻羅馬本土。漢尼拔雖多次擊敗羅馬軍隊，最終仍被打敗。戰後，迦太基被迫交出海軍及伊比利亞半島（主要包括現今的西班牙及葡萄牙）的控制權。
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在第二次布匿克戰爭中，迦太基將領漢尼拔出乎羅馬人意料之外，率領包括三十七頭戰象在內的軍隊穿越險峻的阿爾卑斯山。其後，漢尼拔的「大象兵團」多次擊敗羅馬軍隊，令當時的羅馬人苦無對策。

為了有效對付戰象，羅馬名將大西庇阿精心訓練出一支特別部隊。在公元前202年的扎馬戰役中，他下令這些「戰象獵人」在戰象靠近時用號角發出巨響，結果嚇得戰象調頭亂衝，反而對迦太基士兵造成重大傷亡。最終，羅馬人在這場戰爭中獲勝。戰後和約的其中一條條款，是迦太基必須交出所有戰象。由此可見，羅馬人對迦太基戰象的威力印象深刻。
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迦太基人從北非運送大象到前線作戰






· 第三次布匿克戰爭（公元前149年至公元前146年）：羅馬以徹底摧毀對方為目標，圍攻迦太基。這場戰爭持續了三年，羅馬最終擊敗迦太基，並焚毁了迦太基城，五萬多名迦太基人成為俘虜。

B. 馬其頓戰爭（公元前214年—公元前148年）

布匿克戰爭爆發期間，控制希臘半島的馬其頓亦不斷擴張勢力，更一度與迦太基結盟對抗羅馬。公元前214年至公元前148年間，羅馬與馬其頓爆發了四次戰爭。最後，馬其頓戰敗，成為羅馬其中一個行省，希臘半島亦自此受羅馬統治。羅馬在擊敗迦太基與馬其頓後，成為了地中海的霸主。

[image: \\fany1\P Shared\From妮妮妮妮\2021-04-22\NJTH2_1.4_C_p.190_SOURCE42.png]
羅馬共和國的擴張

[image: C:\Users\fany\Desktop\定格.png][image: C:\Users\fany\Desktop\roman empire.png]
羅馬人不但開創了古歐洲著名的文明，更建立了一個龐大帝國，在最強盛的時候版圖橫跨歐、亞、非三洲。不過，隨着領土不斷擴大，各種管治問題亦日漸浮現。至公元四世紀後期，羅馬帝國皇帝已經無法有效維持帝國的統一，帝國最終分裂，西面的部分不久更因外族入侵而滅亡。[image: ]

[image: C:\Users\fany\Desktop\屋大維獲得「奧古斯都」的稱號，羅馬帝國正式成立。奧古斯都.jpg]
1. 公元前27年	羅馬帝國的建立
屋大維獲得「奧古斯都」的稱號，羅馬帝國正式成立。奧古斯都擴充了凱撒留下的龐大領土，並完善各種制度，為長達近二百年的「羅馬和平時期」奠下基礎。
2. 公元96年-180年	帝國的盛世
羅馬帝國在公元一世紀後期一度政變頻生，但在五位賢明君主（史稱五賢帝）的統治下，帝國進入了最強盛的時期，版圖空前遼闊。

5. 公元395年	帝國的分裂
羅馬帝國持續衰落，狄奧多西一世於臨死前將國土一分為二，分別交予兩位兒子管治。帝國正式分裂為東、西兩部分，自此未曾重新統一。
[image: C:\Users\fany\Desktop\1.png]
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6. 公元476年	西羅馬帝國滅亡
日耳曼人奧多亞克強迫西羅馬帝國皇帝退位，西羅馬帝國滅亡。此後，羅馬城多次遭到外族洗劫。東羅馬帝國則一直延續至1453年才亡國。
[image: ]
[image: ]
3. [bookmark: _GoBack]公元235年-284年	陷入危機
公元212年，所有帝國境內的居民都被授予羅馬公民身分。與此同時，帝國開始衰落，內亂、外患（特別是外族哥特人的崛起）與經濟問題湧現。
4. 公元306年-337年	帝國國力的恢復
君士坦丁一世在位期間，成功穩定局勢。他營建君士坦丁堡（原名拜占庭）作為新國都。
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